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Auf geht‘s Handball Bad Salzuflen.
Wir wünschen viel Erfolg.

ServiceCenter 

Bad Salzuflen

Osterstraße 68

32105 Bad Salzufl en

Telefon: 05222 95710
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mit dieser Ausgabe unseres Saisonheftes star-
ten wir in die zweite Halbserie und blicken 
dabei sowohl zurück als auch nach vorne. Der 
Handballsport lebt von Emotionen, Engagement 
und Kontinuität – Werte, die unsere Spielge-
meinschaft seit jeher prägen.

Die jüngsten Erfolge der deutschen Handball-
Damen, die sich den Titel der Vizeweltmeiste-
rinnen sichern konnten, haben eindrucksvoll 
gezeigt, welche Begeisterung dieser Sport ent-
fachen kann. Diese Energie ist auch bei uns in 
Bad Salzuflen spürbar. An jedem Wochenende 
erleben wir eine wachsende Begeisterung für 
den Handball – mit vollen Hallen bei unseren 
Seniorenmannschaften sowie vielen Familien 
und Freunden, die unsere Jugendteams bei 
ihren Spielen unterstützen und begleiten. Auch 
außerhalb des eigentlichen Handballspiels, 
treffen sich die Mitglieder zu gemeinsamen 
Veranstaltungen und präsentieren den HBS so-
mit auch nach außen hin äußerst positiv.

Nicht jeder Weg ist dabei von Aufstiegen und 
Siegen geprägt. Doch nachhaltige Vereins-
entwicklung bedeutet für uns mehr als reine 
Ergebnisse. Wir arbeiten kontinuierlich daran, 
stabile Strukturen zu schaffen, Nachwuchs zu 
fördern und den Zusammenhalt im Verein zu 
stärken. Diese Entwicklung ist sichtbar und 
stimmt uns zuversichtlich für die Zukunft von 
Handball Bad Salzuflen.

Gerade im Jugendbereich zeigt sich, wie wich-
tig diese nachhaltige Arbeit ist. Mit wachsender 
Begeisterung, viel Engagement und Freude am 
Spiel entwickeln sich unsere Teams sportlich 
wie menschlich weiter – ein starkes Funda-
ment für die kommenden Jahre.

All dies wäre ohne den Einsatz unserer Eh-
renamtlichen, Trainerinnen und Trainer sowie 
unserer Sponsoren und Partner nicht möglich. 
Ihr Engagement verdient großen Respekt und 
unseren ausdrücklichen Dank. Sie tragen ent-
scheidend dazu bei, dass unsere Spielgemein-
schaft lebt und sich weiterentwickelt.

Für die zweite Halbserie wünschen wir allen 
Mannschaften viel Erfolg, faire Spiele und vor 
allem verletzungsfreie Einsätze. Lasst uns ge-
meinsam die Begeisterung für den Handball 
weitertragen – auf dem Feld und auf den Rän-
gen.

Mit sportlichen Grüßen
Eure Vorstände
Christina Tornau und Andreas Stolle

LIEBE HANDBALLFREUNDE,  
LIEBE UNTERSTÜTZERINNEN UND 
UNTERSTÜTZER,

Auf geht‘s Handball Bad Salzuflen.
Wir wünschen viel Erfolg.

ServiceCenter 

Bad Salzuflen

Osterstraße 68

32105 Bad Salzufl en

Telefon: 05222 95710
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DIE MANNSCHAFT

Hinten von links: 
Fabienne Grugel (Physiotherapeutin), Grit Meier (Betreuerin), George Triantafillou (Torwarttrainer) 
Emily Schröder, Marlene Carls, Alessa Bönsch, Lena Werner, Lotta Bruns, Catharina Reiche  
Josephine Maric, Jana Suton, Lea Schlautmann, Kay Daumann (Trainer)  
Christina Tornau (Managerin), Ulrich Ratsch (Athletiktrainer)

Vorne von links: Nora Höner, Finja Tinnemeier, Celine Brilka, Emily Riemann, Laura Ortjohann 
Viola Jacobsmeier, Lara Kleine, Lena Hagmeister 

Es fehlt: Maria Ravn Jørgensen

25 | 26
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TABELLE STAND 22.12.25 25 | 26

Nr Mannschaft Spiele Tore Diff. Punkte

1 LIT TRIBE 1912 15/26 448:341 107 26:4

2 BV Borussia 09 Dortmund 2 15/26 458:366 92 26:4

3 SC DJK Everswinkel 15/26 441:399 42 22:8

4 Königsborner SV Handball 15/26 459:382 77 20:10

5 ASC 09 Dortmund 13/28 377:295 82 18:8

6 TG Hörste 14/28 357:333 24 17:11

7 Handball Bad Salzuflen 14/26 342:318 24 16:12

8 SV Teutonia 1919 Bochum-Riemke 15/26 410:408 2 15:15

9 Lüner SV Handball 15/26 381:404 -23 14:16

10 FC Vorwärts Wettringen 15/26 341:422 -81 8:22

11 TuS Einigkeit Brockhagen 15/26 358:408 -50 8:22

12 DJK Eintracht Coesfeld 15/26 329:423 -94 7:23

13 TSV Hahlen 15/26 346:419 -73 7:23

14 HC TuRa Bergkamen 15/26 372:501 -129 2:28
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DEN SOMMER 
SELBST IN DIE 
HAND NEHMEN.

W I L L S T E
A U C H  E I N S ?

HER_2022_Anz_Alster_A4_hoch.indd   1HER_2022_Anz_Alster_A4_hoch.indd   1 02.05.22   12:5802.05.22   12:58
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die Hinrunde der laufenden Saison 25/26 ist be-
endet und die Rückrunde hat begonnen. Hier ein 
kleiner Rückblick auf die abgelaufene Hinrunde. 

Nach einer guten und intensiv verlaufenden Vor-
bereitung hatten wir gleich zu Beginn den aktu-
ellen Meister vom ASC Dortmund zu Gast in Bad 
Salzuflen. Nach einem intensiven Spiel mussten 
wir am Ende eine 18:20-Niederlage hinnehmen. 

Es folgten zwei Siege gegen Bergkamen und Kö-
nigsborn. Im weiteren Verlauf der Hinrunde zeig-
ten wir immer wieder schwankende Leistungen, 
was zu sieben Siegen und sechs Niederlagen 
führte. 

Von sechs Auswärtsspielen konnten wir ledig-
lich eines gewinnen. Demgegenüber verließen 
wir in sieben Heimspiele sechs Mal als Sieger 
das Feld. 

Durch die hohe Trainingsbeteiligung und -quali-
tät sollten wir die Leistungsschwankungen deut-
lich minimieren und so konstanter auftreten.

Unser Ziel für die Rückrunde ist es, auswärts 
deutlich effektiver zu spielen, unsere Heimstär-
ke weiter zu festigen und so schnell wie möglich 
in die obere Tabellenhälfte zu gelangen, um dem 
vermehrten Abstieg aus dem Weg zu gehen.

Die Mannschaft und ich freuen uns sehr, wenn 
ihr auch in der Rückrunde unsere Halle bei je-
dem Heimspiel in einen Hexenkessel verwandelt 
und als 7. Mann hinter der Mannschaft steht. 

Natürlich freuen wir uns auch sehr über jede Un-
terstützung bei den Auswärtsspielen.

Bis bald in der Halle und viele Grüße

Euer  
Kay Daumann

DEN SOMMER 
SELBST IN DIE 
HAND NEHMEN.

W I L L S T E
A U C H  E I N S ?

HER_2022_Anz_Alster_A4_hoch.indd   1HER_2022_Anz_Alster_A4_hoch.indd   1 02.05.22   12:5802.05.22   12:58

HALLO LIEBE  
HANDBALLFREUNDE, 
FANS UND  
ZUSCHAUER DER  
HB BAD SALZUFLEN
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S P I E L P L A N

Tag, Datum Uhrzeit Heim Gast
So. 11.01.2026 17:00 Königsborner SV Handball : Handball Bad Salzuflen
So. 18.01.2026 17:00 Handball Bad Salzuflen : LIT TRIBE 1912
So. 25.01.2026 17:00 FC Vorwärts Wettringen : Handball Bad Salzuflen
Sa. 31.01.2026 16:00 Handball Bad Salzuflen : Lüner SV Handball
Sa. 07.02.2026 19:15 TuS Einigkeit Brockhagen : Handball Bad Salzuflen
Sa. 21.02.2026 16:00 Handball Bad Salzuflen : SC DJK Everswinkel
Sa. 28.02.2026 17:30 TSV Hahlen : Handball Bad Salzuflen
So. 08.03.2026 17:00 Handball Bad Salzuflen : BV Borussia 09 Dortmund 2
Sa. 21.03.2026 19:00 DJK Eintracht Coesfeld : Handball Bad Salzuflen

Sa. 28.03.2026 19:30
SV Teutonia 1919 Bochum-
Riemke

: Handball Bad Salzuflen

So. 12.04.2026 17:00 Handball Bad Salzuflen : TG Hörste

25 | 26

R Ü C K S E R I E
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Autolackiererei Viktor Rihl
Bielefelder Str. 260
32791 Lage-Kachtenhausen

Telefon: (0 52 32) 96 35 30
Email: info@autolackiererei-rihl.de
www.autolackiererei-rihl.de

Fachbetrieb
Fahrzeug-
Lackierung

...wir bekenn
en Farbe

· Autolackierungen

· Felgenlackierungen

· Spot-Repair-Arbeiten

· Unfallinstandsetzungen

· Bearbeiten von Versicherungsfällen
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MEINE  
BRILLE

GUT ZU 
WISSEN ...

CHRISTINA  
TORNAU

Geburtsdatum 06.11.

Position /

Nummer 0173….

Welchen Kalenderspruch möchtest 
Du in 2026 gerne lesen?

Man denkt zu viel und tanzt zu wenig.

Wenn Du eine neue Handballregel 
erfinden dürftest - welche wäre das?

4 Schrittregel. Entspannt alle.

Was war das verrückteste, dass Du 
jemals in einer Sporttasche gefunden 
hast?

Einen Hund.

Welche Superkraft bräuchtest Du 
eigentlich im Alltag?

Zaubern. Einfach mal alles wegzaubern….

Mit wem am liebsten an deiner Seite 
und warum?

Familie, gute Freunde, Schröder… einfach Liebe!

Welches Lied führt deine Spotify-
Playlist an?

Das ist zur Zeit unterschiedlich, je nachdem was Mathilda 
gerade findet :-)

Wenn dein Leben verfilmt wird -  
wie heißt der Titel?

Time-Out gibt´s nicht.

Welche Aufgabe im Team würde 
niemand freiwillig übernehmen?

Den neuen Spielzug erklären.

Welche neue Team-Tradition sollte 
eingeführt und etabliert werden?

Malle für alle!

Was war die ungewöhnlichste Frage, 
die Dir je gestellt wurde?

Möchtest du noch etwas trinken?
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Malermeister

RAUMGESTALTUNG
Maler- & Lackiererarbeiten  +++  Brandschutz-
beschichtungen  +++  Schimmelpilzsanierung

AUSSENGESTALTUNG
Fassadenarbeiten  +++  Renovierung von 
Fenstern & Türen  +++  Schutz- & Lasuranstriche

BODENGESTALTUNG 
Verlegung von Bodenbelägen  +++  Boden-
beschichtungen  +++  Balkonsanierung

Oststraße 40   |   32107 Bad Salzufl en

www.malermeister-goldmann.de
Fon 05 222 . 807 94 55

Mobil 0 171 . 565 11 38

Mit uns farbenfroh in Führung gehen!

MAL_AZ_A5_3mmBeschnitt_01.indd   1 19.07.18   08:36



HBS-Damen.de  |  facebook.de/HBSdamen  |  instagram.com/hbs.damen 15

GUT ZU 
WISSEN ...

KAY  
DAUMANN

Geburtsdatum 09.10.1978

Position Trainer

Nummer KD

Welchen Kalenderspruch möchtest 
Du in 2026 gerne lesen?

Trainiere heute so, wie du morgen spielen willst.

Wenn Du eine neue Handballregel 
erfinden dürftest - welche wäre das?

Jede Mannschaft hat pro Angriff immer nur max. 45 Sekun-
den zur Verfügung.

Was war das verrückteste, dass Du 
jemals in einer Sporttasche gefunden 
hast?

Außer alte Socken war nichts Aufregendes dabei.

Welche Superkraft bräuchtest Du 
eigentlich im Alltag?

Zum Gück kann ich den Alltag auch ohne Superkraft meistern.

Mit wem am liebsten an deiner Seite 
und warum?

Mit Menschen, die ehrlich, loyal und positiv durchs Leben 
gehen.

Welches Lied führt deine Spotify-
Playlist an?

Who Made Who (AC/DC)

Wenn dein Leben verfilmt wird -  
wie heißt der Titel?

Die Kamera meines Lebens

Welche Aufgabe im Team würde 
niemand freiwillig übernehmen?

Bei uns ist alles freiwillig :-)!

Welche neue Team-Tradition sollte 
eingeführt und etabliert werden?

Da lassen sich die Mädels schon etwas einfallen.

Was war die ungewöhnlichste Frage, 
die Dir je gestellt wurde?

BVB oder Bayern? Bayern natürlich :-)
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IMMER AKTIV FÜR IHRE GESUNDHEIT

Apotheker Heiner Meinecke e.K.   
Hoffmannstraße 13  |  32105 Bad Salzuflen  

Tel. 0 52 22 / 3 69 39 24 
www.apotheke-im-hoffmannspark.de

im 
Hoffmannspark

UNSER LIEFERSERVICE! 
Bis 16.00 Uhr bestellt – am selben Tag geliefert!

Mo – Fr  8:30 - 19:00 Uhr  
Sa  8:30 - 17:00 Uhr
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GUT ZU 
WISSEN ...

ULRICH  
RATSCH

Geburtsdatum 10.06.1967

Position Athletik-Trainer

Nummer /

Welchen Kalenderspruch möchtest 
Du in 2026 gerne lesen?

"Trust the process" - gerade wenn ich wieder denke, dass 
der Prozess keine Ahnung hat.

Wenn Du eine neue Handballregel 
erfinden dürftest - welche wäre das?

Rote Karten für respektlose und beleidigende Bemerkungen 
aus dem Publikum.

Was war das verrückteste, dass Du 
jemals in einer Sporttasche gefunden 
hast?

Das ist nicht jugendfrei und kann hier nicht veröffentlicht 
werden.

Welche Superkraft bräuchtest Du 
eigentlich im Alltag?

Gedanken lesen - vor allen in Meetings, die eine Mail hätten 
sein können.

Mit wem am liebsten an deiner Seite 
und warum?

Mit meiner Frau Anja - weil sie die einzige ist, die meinen 
Wahnsinn versteht und trotzdem bleibt.

Welches Lied führt deine Spotify-
Playlist an?

"Lose yourself" von Eminem

Wenn dein Leben verfilmt wird -  
wie heißt der Titel?

"Und täglich grüßt das echte Leben"

Welche Aufgabe im Team würde 
niemand freiwillig übernehmen?

Da fällt mir ehrlich nichts zu ein.

Welche neue Team-Tradition sollte 
eingeführt und etabliert werden?

Eine Schweige-Minute nach jedem Spiel, in der sich jede 
fragt: Warum mache ich das eigentlich?

Was war die ungewöhnlichste Frage, 
die Dir je gestellt wurde?

Diese hier kommt verdammt nah ran.
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GUT ZU 
WISSEN ...

GEORGE  
TRIANTAFILLOU

Geburtsdatum 02.06.1974

Position TW-Trainer

Nummer /

Welchen Kalenderspruch möchtest 
Du in 2026 gerne lesen?

Stillstand ist keine Option.

Wenn Du eine neue Handballregel 
erfinden dürftest - welche wäre das?

Keine - das Spiel ist schnell genug, manchmal zu schnell 
für mich.

Was war das verrückteste, dass Du 
jemals in einer Sporttasche gefunden 
hast?

Einen zwei Wochen alten Cheeseburger von MCD - dieser 
wurde noch verzehrt!

Welche Superkraft bräuchtest Du 
eigentlich im Alltag?

Ich würde mir gerne mehr Arme auf Abruf wünschen. Hilft 
auf der Arbeit und im Tor.

Mit wem am liebsten an deiner Seite 
und warum?

Mit meiner Tochter, einfach wegen mehr Zeit miteinander 
- wie früher.

Welches Lied führt deine Spotify-
Playlist an?

Es sind einige, aber Kölsch - left eye left.

Wenn dein Leben verfilmt wird -  
wie heißt der Titel?

Life of Brian

Welche Aufgabe im Team würde 
niemand freiwillig übernehmen?

Trainer

Welche neue Team-Tradition sollte 
eingeführt und etabliert werden?

Bierchen nach dem Training.

Was war die ungewöhnlichste Frage, 
die Dir je gestellt wurde?

Bist du ein Indianer?
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Sie möchten Ihr
Haus verkaufen?

Gemeinsam finden wir einen
Käufer für Ihr Haus.
 Vertrauen Sie auf unsere jahrelange
Erfahrung im Maklergeschäft. 
www.sparkasse-lemgo.de

Wir sind gerne für Sie da.

Tel.: 05261 214-999
info@sparkasse-lemgo.de
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GUT ZU 
WISSEN ...

FABIENNE 
GRUGEL

Geburtsdatum 13.02.1996

Position Physio 

Nummer /

Welchen Kalenderspruch möchtest 
Du in 2026 gerne lesen?

Glaube jeden Tag an dich!

Wenn Du eine neue Handballregel 
erfinden dürftest - welche wäre das?

Physios dürfen selbstständig entscheiden, wann sie auf 
das Feld rennen.

Was war das verrückteste, dass Du 
jemals in einer Sporttasche gefunden 
hast?

Bodo

Welche Superkraft bräuchtest Du 
eigentlich im Alltag?

Das meine Wochentage 72 Stunden hätten.

Mit wem am liebsten an deiner Seite 
und warum?

Mit meinem Ehemann 

Welches Lied führt deine Spotify-
Playlist an?

Cliché - mgk

Wenn dein Leben verfilmt wird -  
wie heißt der Titel?

Willkommen bei den Grugels.

Welche Aufgabe im Team würde 
niemand freiwillig übernehmen?

Halle putzen & Banden abhängen

Welche neue Team-Tradition sollte 
eingeführt und etabliert werden?

Kabinenfest jede Woche 

Was war die ungewöhnlichste Frage, 
die Dir je gestellt wurde?

Das waren als Physio schon einige.
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GUT ZU 
WISSEN ...

GRIT 
MEIER

Geburtsdatum Damals, als Nino de Angelo mit Jenseits von Eden Platz 1 
der deutschen Charts belegte.

Position Am Laptop

Nummer 9 kann sich freu´n

Welchen Kalenderspruch möchtest 
Du in 2026 gerne lesen?

Wie immer: "Alles, was Du nicht gemacht hast, hast Du nicht 
gemacht!"

Wenn Du eine neue Handballregel 
erfinden dürftest - welche wäre das?

Als Gegenpart zum 7. Feldspieler, vielleicht den 2. Torwart ;)

Was war das verrückteste, dass Du 
jemals in einer Sporttasche gefunden 
hast?

Hatte früher fast nie eigenes Shampoo, war schon ziemlich 
verrück, wenn da doch mal eins drin war.

Welche Superkraft bräuchtest Du 
eigentlich im Alltag?

Bügelwäsche glatt zaubern.

Mit wem am liebsten an deiner Seite 
und warum?

Alle, die derzeit an meiner Seite sind, darum!

Welches Lied führt deine Spotify-
Playlist an?

Hab keine Spotify-Playlist… Höre das, was Chrissi so spielt.

Wenn dein Leben verfilmt wird -  
wie heißt der Titel?

Da fallen mir, mehrere Titel ein… Mission: Impossible - Stirb 
langsam - Million Dollar Baby - Hangover - Spiel des Lebens 
- oh, gibt´s alle schon…

Welche Aufgabe im Team würde 
niemand freiwillig übernehmen?

Hallenauf- und abbau

Welche neue Team-Tradition sollte 
eingeführt und etabliert werden?

Verliererteam des Aufwärmspiels singt ein Lied.

Was war die ungewöhnlichste Frage, 
die Dir je gestellt wurde?

Keine Ahnung, meistens stelle ich die blöden Fragen :)
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GUT ZU 
WISSEN ...

LAURA 
ORTJOHANN

Geburtsdatum 12.09.1990

Position Tor 

Nummer 1

Welchen Kalenderspruch möchtest 
Du in 2026 gerne lesen?

Heute ist trainingsfrei 

Wenn Du eine neue Handballregel 
erfinden dürftest - welche wäre das?

Von außen keine Würfe durch die Beine.

Was war das verrückteste, dass Du 
jemals in einer Sporttasche gefunden 
hast?

BODO bei Lotta in der Tasche.

Welche Superkraft bräuchtest Du 
eigentlich im Alltag?

Nicht immer so müde sein.

Mit wem am liebsten an deiner Seite 
und warum?

Mit wem ich am liebsten zusammen bin? Marcel und Cara, 
warum ist doch klar :-) 

Welches Lied führt deine Spotify-
Playlist an?

Anne Kaffeekanne Remix 

Wenn dein Leben verfilmt wird -  
wie heißt der Titel?

One touch die Doku - Team alt unbesiegbar 

Welche Aufgabe im Team würde 
niemand freiwillig übernehmen?

/

Welche neue Team-Tradition sollte 
eingeführt und etabliert werden?

Freie Sitzplatzwahl in der Kabine, das wäre echt verrückt.

Was war die ungewöhnlichste Frage, 
die Dir je gestellt wurde?

Alle die Grit in ihren Fragebögen stellt seit Jahren <3
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Schülerstraße 22 - 24
32108 Bad Salzuflen

Tel 0 52 22 / 8 15 11
info@bestattungen-kramer.de
www.bestattungen-kramer.de

Seit über 85 Jahren in Bad Salzuflen - Schötmar.

Beratung  -  Betreuung  -  Begleitung
Bestattungsvorsorge
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GUT ZU 
WISSEN ...

EMILY  
RIEMANN

Geburtsdatum 16.01.2005

Position Tor

Nummer 81

Welchen Kalenderspruch möchtest 
Du in 2026 gerne lesen?

Wer die Gegenwart genießt, hat in Zukunft eine wundervolle 
Vergangenheit.

Wenn Du eine neue Handballregel 
erfinden dürftest - welche wäre das?

Doppelte Punkte für Torwarttore!

Was war das verrückteste, dass Du 
jemals in einer Sporttasche gefunden 
hast?

Lego

Welche Superkraft bräuchtest Du 
eigentlich im Alltag?

Einmal Schnippsen und ich hab einen vollen Kühlschrank ;)

Mit wem am liebsten an deiner Seite 
und warum?

Kommt auf die Situation an.

Welches Lied führt deine Spotify-
Playlist an?

eehhhyyy - Zartmann, Drumla, Dauner

Wenn dein Leben verfilmt wird -  
wie heißt der Titel?

Die Chroniken des kontrollierten Chaos.

Welche Aufgabe im Team würde 
niemand freiwillig übernehmen?

Putzen

Welche neue Team-Tradition sollte 
eingeführt und etabliert werden?

Anne Kaffekanne Harris & Ford Remix vor jeden Spiel hören.

Was war die ungewöhnlichste Frage, 
die Dir je gestellt wurde?

Die erste Frage
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Thorsten Gronemeier

Schädlingsbekämpfung

Grüner Sand 12
32107 Bad Salzuflen

Telefon
FAX

05222 - 850 885
05222 - 980 279

Thorsten.Gronemeier@t-online.de

kompetent

schnell

zuverlässig
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GUT ZU 
WISSEN ...

ALESSA 
BÖNSCH

Geburtsdatum 09.04.2003

Position Rückraum

Nummer 9

Welchen Kalenderspruch möchtest 
Du in 2026 gerne lesen?

Das Leben ist zu kurz für irgendwann. 

Wenn Du eine neue Handballregel 
erfinden dürftest - welche wäre das?

Puh keine neue, gibt schon zu viele.

Was war das verrückteste, dass Du 
jemals in einer Sporttasche gefunden 
hast?

Da ist nichts verrücktes, Ordnungsfreak und so.

Welche Superkraft bräuchtest Du 
eigentlich im Alltag?

Teleportieren, um Zeit zu sparen.

Mit wem am liebsten an deiner Seite 
und warum?

Mit meinem Hund, weil Tiere irgendwie immer glücklich sind.

Welches Lied führt deine Spotify-
Playlist an?

Laut meinem Spotify Jahresrückblick: Ein Teil (von CRO).

Wenn dein Leben verfilmt wird -  
wie heißt der Titel?

"Ungefiltert"

Welche Aufgabe im Team würde 
niemand freiwillig übernehmen?

So wie die Bälle aussehen, würde ich behaupten, Bälle 
entharzen.

Welche neue Team-Tradition sollte 
eingeführt und etabliert werden?

Mindestens 2x jährlich Zimtschnecken von Anja essen.

Was war die ungewöhnlichste Frage, 
die Dir je gestellt wurde?

Keine Ahnung - sowas kann ich mir nicht merken.
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GUT ZU 
WISSEN ...

CATHARINA 
REICHE

Geburtsdatum 12.05.96

Position Rückraum

Nummer 31

Welchen Kalenderspruch möchtest 
Du in 2026 gerne lesen?

Wer die Gegenwart genießt, hat in der Zukunft eine wunder-
volle Vergangenheit.

Wenn Du eine neue Handballregel 
erfinden dürftest - welche wäre das?

7. Feldspieler abschaffen

Was war das verrückteste, dass Du 
jemals in einer Sporttasche gefunden 
hast?

Ungewaschene Socken, die es nicht in die Waschmaschine 
geschafft haben.

Welche Superkraft bräuchtest Du 
eigentlich im Alltag?

Fliegen oder Beamen damit der Weg zur Arbeit weniger Zeit 
beansprucht.

Mit wem am liebsten an deiner Seite 
und warum?

Mit Lasse, meiner Familie und meinen Freunden.

Welches Lied führt deine Spotify-
Playlist an?

No Air 

Wenn dein Leben verfilmt wird -  
wie heißt der Titel?

Routen, Pläne und ein bisschen Chaos

Welche Aufgabe im Team würde 
niemand freiwillig übernehmen?

Leider das Trikot waschen – wir vermissen dich immer noch, 
Angi.

Welche neue Team-Tradition sollte 
eingeführt und etabliert werden?

/

Was war die ungewöhnlichste Frage, 
die Dir je gestellt wurde?

Mit welchem Song gewinnst du jede Karaoke-Challenge. Wer 
mich mal singen gehört hat weiß, dass da nichts zu holen ist.
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GUT ZU 
WISSEN ...

CELINE 
BRILKA

Geburtsdatum 15.09.1998

Position RA

Nummer 12

Welchen Kalenderspruch möchtest 
Du in 2026 gerne lesen?

Glitzer drauf und weiter.

Wenn Du eine neue Handballregel 
erfinden dürftest - welche wäre das?

Trick-Shots geben 2 Tore.

Was war das verrückteste, dass Du 
jemals in einer Sporttasche gefunden 
hast?

Bodo

Welche Superkraft bräuchtest Du 
eigentlich im Alltag?

Mich zu duplizieren.

Mit wem am liebsten an deiner Seite 
und warum?

Mit meiner Familie, meinem Freund, meinen Freunden und 
meinem Team.

Welches Lied führt deine Spotify-
Playlist an?

Franzis - FIL BO RIVA

Wenn dein Leben verfilmt wird -  
wie heißt der Titel?

Brilka läuft.

Welche Aufgabe im Team würde 
niemand freiwillig übernehmen?

TikTok

Welche neue Team-Tradition sollte 
eingeführt und etabliert werden?

Eine Einweihungsparty in jeder neuen Wohnung.

Was war die ungewöhnlichste Frage, 
die Dir je gestellt wurde?

Ob ich Brickle heißen würde?
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GUT ZU 
WISSEN ...

EMILY 
SCHRÖDER

Geburtsdatum 21.08.2001

Position Rückraum

Nummer 40

Welchen Kalenderspruch möchtest 
Du in 2026 gerne lesen?

Ein dankbares Herz sieht mehr.

Wenn Du eine neue Handballregel 
erfinden dürftest - welche wäre das?

Es gibt schon genug Regeln.

Was war das verrückteste, dass Du 
jemals in einer Sporttasche gefunden 
hast?

Bodo

Welche Superkraft bräuchtest Du 
eigentlich im Alltag?

Teleportieren - damit nicht die Hälfte meines Lebens fürs 
Autofahren draufgeht.

Mit wem am liebsten an deiner Seite 
und warum?

Mit meiner Familie und Lotta, weil sie immer für mich da sind 
:)

Welches Lied führt deine Spotify-
Playlist an?

TRIPPIN - BUNT

Wenn dein Leben verfilmt wird -  
wie heißt der Titel?

Zwischen Sylt, Aperol und Sonnenuntergängen.

Welche Aufgabe im Team würde 
niemand freiwillig übernehmen?

Den Hallenboden putzen.

Welche neue Team-Tradition sollte 
eingeführt und etabliert werden?

Jeden Donnerstag nach dem Training gibt es was leckeres 
zum naschen.

Was war die ungewöhnlichste Frage, 
die Dir je gestellt wurde?

/
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GUT ZU 
WISSEN ...

FINJA 
TINNEMEIER

Geburtsdatum 02.09.2005

Position RL/RR

Nummer 71

Welchen Kalenderspruch möchtest 
Du in 2026 gerne lesen?

Schau mich nicht mit diesem Ton an!

Wenn Du eine neue Handballregel 
erfinden dürftest - welche wäre das?

Tor zählt bei Trickwürfen doppelt.

Was war das verrückteste, dass Du 
jemals in einer Sporttasche gefunden 
hast?

Einen älteren Smoothie

Welche Superkraft bräuchtest Du 
eigentlich im Alltag?

Ein Fingerschnipsen erledigt die ätzenden Haushalts Aufga-
ben.

Mit wem am liebsten an deiner Seite 
und warum?

Mit der Familie ist es doch immer am lustisgsten und schöns-
ten.

Welches Lied führt deine Spotify-
Playlist an?

Tau mich auf - Zartmann

Wenn dein Leben verfilmt wird -  
wie heißt der Titel?

Sie ist überall, aber selten zu Hause.

Welche Aufgabe im Team würde 
niemand freiwillig übernehmen?

Kabinen sauber machen.

Welche neue Team-Tradition sollte 
eingeführt und etabliert werden?

Onetouch ist schon etabliert - mehr brauchen wir nicht :)

Was war die ungewöhnlichste Frage, 
die Dir je gestellt wurde?

Gab schon viele, auf die ich keine Antwort geben konnte oder 
wollte.



38



HBS-Damen.de  |  facebook.de/HBSdamen  |  instagram.com/hbs.damen 39

GUT ZU 
WISSEN ...

JANA 
SUTON

Geburtsdatum 08.07.1995

Position Rückraum

Nummer 5

Welchen Kalenderspruch möchtest 
Du in 2026 gerne lesen?

Der beste Tag ist heute.

Wenn Du eine neue Handballregel 
erfinden dürftest - welche wäre das?

Harzpflicht

Was war das verrückteste, dass Du 
jemals in einer Sporttasche gefunden 
hast?

Legosteine

Welche Superkraft bräuchtest Du 
eigentlich im Alltag?

Mich aufteilen

Mit wem am liebsten an deiner Seite 
und warum?

Mit meiner Familie

Welches Lied führt deine Spotify-
Playlist an?

All I want for Christmas 

Wenn dein Leben verfilmt wird -  
wie heißt der Titel?

Schauen wir mal was wird

Welche Aufgabe im Team würde 
niemand freiwillig übernehmen?

Eiskoffer

Welche neue Team-Tradition sollte 
eingeführt und etabliert werden?

Teilnahme an einem One Touch Ball Turnier

Was war die ungewöhnlichste Frage, 
die Dir je gestellt wurde?

Wenn dein Leben verfilmt wird - wie heißt der Titel?
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GUT ZU 
WISSEN ...

JOSEPHINE 
MARIC

Geburtsdatum 01.11.2006

Position Kreis 

Nummer 14

Welchen Kalenderspruch möchtest 
Du in 2026 gerne lesen?

Perfekt ist langweilig. Unperfekt dafür meistens lustiger.

Wenn Du eine neue Handballregel 
erfinden dürftest - welche wäre das?

Wenn die Schiedsrichter sich mal wieder uneinig sind, be-
kommt der den Ball, der sich zuerst auf ihn schmeißt.

Was war das verrückteste, dass Du 
jemals in einer Sporttasche gefunden 
hast?

Klamotten, die nicht meine waren…

Welche Superkraft bräuchtest Du 
eigentlich im Alltag?

Teleportieren - damit ich nie wieder zu spät komme.

Mit wem am liebsten an deiner Seite 
und warum?

Mit meinen Freunden und meiner Familie.

Welches Lied führt deine Spotify-
Playlist an?

Kann ich nicht festlegen - kommt ganz auf meine Stimmung 
an.

Wenn dein Leben verfilmt wird -  
wie heißt der Titel?

Chaos im Griff, zumindest meistens

Welche Aufgabe im Team würde 
niemand freiwillig übernehmen?

Höchstwahrscheinlich die von Team Jung - wir sind immer für 
alles zuständig.

Welche neue Team-Tradition sollte 
eingeführt und etabliert werden?

One Touch ist bei jedem Training Pflicht, egal ob das Spiel 
gewonnen oder verloren wurde.

Was war die ungewöhnlichste Frage, 
die Dir je gestellt wurde?

Ob meine 3 Jahre jüngere Schwester meine Zwillingsschwes-
ter ist.
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WIR STEHEN 
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GUT ZU 
WISSEN ...

LARA 
KLEINE

Geburtsdatum 12.10.1998

Position Linksaußen

Nummer 10

Welchen Kalenderspruch möchtest 
Du in 2026 gerne lesen?

Keine Sorge. Du hast mehr im Griff, als du denkst und der 
Rest wird einfach improvisiert.

Wenn Du eine neue Handballregel 
erfinden dürftest - welche wäre das?

Trickwürfe zählen doppelt.

Was war das verrückteste, dass Du 
jemals in einer Sporttasche gefunden 
hast?

Vermutlich Josis Aufwärmshirt, da es alle paar Wochen immer 
in meiner Tasche auftaucht.

Welche Superkraft bräuchtest Du 
eigentlich im Alltag?

Die Fähigkeit, spontan Essen aus dem Nichts herbeizuzau-
bern, sobald ich hungrig werde.

Mit wem am liebsten an deiner Seite 
und warum?

Mit den Menschen, die gleichzeitig mit mir lachen und mich 
beruhigen können.

Welches Lied führt deine Spotify-
Playlist an?

Wahrscheinlich irgendein Song, den ich drei Tage am Stück 
auf Repeat gehört habe, bis ich ihn nie wieder hören wollte.

Wenn dein Leben verfilmt wird -  
wie heißt der Titel?

Aktuell: Zwischen Handballhalle und Unterrichtsvorbereitung. 
Der ganz normale Wahnsinn.

Welche Aufgabe im Team würde 
niemand freiwillig übernehmen?

Bälle Amt

Welche neue Team-Tradition sollte 
eingeführt und etabliert werden?

Mindesten ein Mal im Monat Zimtschnecken von Anja.

Was war die ungewöhnlichste Frage, 
die Dir je gestellt wurde?

/
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GUT ZU 
WISSEN ...

LEA 
SCHLAUTMANN

Geburtsdatum 18.09.1998

Position RR

Nummer 18

Welchen Kalenderspruch möchtest 
Du in 2026 gerne lesen?

Nach den Gesetzen der Aerodynamik kann die Hummel nicht 
fliegen - aber sie weiß es nicht und fliegt einfach.

Wenn Du eine neue Handballregel 
erfinden dürftest - welche wäre das?

4 Schritte

Was war das verrückteste, dass Du 
jemals in einer Sporttasche gefunden 
hast?

??

Welche Superkraft bräuchtest Du 
eigentlich im Alltag?

Zeit kontrollieren 

Mit wem am liebsten an deiner Seite 
und warum?

Familie und Freunde, weil was wäre ich ohne?

Welches Lied führt deine Spotify-
Playlist an?

Undertheker

Wenn dein Leben verfilmt wird -  
wie heißt der Titel?

Plan B

Welche Aufgabe im Team würde 
niemand freiwillig übernehmen?

Jüngste in der Mannschaft sein.

Welche neue Team-Tradition sollte 
eingeführt und etabliert werden?

Siegerschnaps

Was war die ungewöhnlichste Frage, 
die Dir je gestellt wurde?

Frage 3. 
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GUT ZU 
WISSEN ...

LENA 
HAGMEISTER

Geburtsdatum 16.01.2001

Position RA

Nummer 90

Welchen Kalenderspruch möchtest 
Du in 2026 gerne lesen?

Möge dein Kaffee stark und deine To-do-Liste gnädig sein.

Wenn Du eine neue Handballregel 
erfinden dürftest - welche wäre das?

Trickwurf-Tore werden doppelt gezählt.

Was war das verrückteste, dass Du 
jemals in einer Sporttasche gefunden 
hast?

2 Jahre alter Müsliriegel und Tigerbalsam mit D-Mark Preis-
schild.

Welche Superkraft bräuchtest Du 
eigentlich im Alltag?

Zeit anhalten und vorspulen.

Mit wem am liebsten an deiner Seite 
und warum?

Familie und Freunde - weil es nie langweilig wird.

Welches Lied führt deine Spotify-
Playlist an?

Zu viele… Da kann ich mich nicht entscheiden.

Wenn dein Leben verfilmt wird -  
wie heißt der Titel?

Aufgeräumt wird morgen. Vielleicht.

Welche Aufgabe im Team würde 
niemand freiwillig übernehmen?

Harz vom Hallenboden entfernen.

Welche neue Team-Tradition sollte 
eingeführt und etabliert werden?

Team Alt bekommt nach JEDEM One-Touch Sieg einen Snack-
Korb von Team Jung.

Was war die ungewöhnlichste Frage, 
die Dir je gestellt wurde?

/
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GUT ZU 
WISSEN ...
LENA MARIE 

WERNER

Geburtsdatum 24.02.2002

Position Rückraum

Nummer 17

Welchen Kalenderspruch möchtest 
Du in 2026 gerne lesen?

Einfach machen!

Wenn Du eine neue Handballregel 
erfinden dürftest - welche wäre das?

Fußspiel erlaubt

Was war das verrückteste, dass Du 
jemals in einer Sporttasche gefunden 
hast?

Bodo 

Welche Superkraft bräuchtest Du 
eigentlich im Alltag?

Teleportation  

Mit wem am liebsten an deiner Seite 
und warum?

Meiner Familie, meinen Freunden und dem Team, weil ich alle 
super gerne habe :) 

Welches Lied führt deine Spotify-
Playlist an?

Immer unterschiedlich 

Wenn dein Leben verfilmt wird -  
wie heißt der Titel?

Work in Progress

Welche Aufgabe im Team würde 
niemand freiwillig übernehmen?

TikTok

Welche neue Team-Tradition sollte 
eingeführt und etabliert werden?

Blitzlicht wieder einführen.

Was war die ungewöhnlichste Frage, 
die Dir je gestellt wurde?

Da gab's schon einige...
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GUT ZU 
WISSEN ...

LOTTA 
BRUNS

Geburtsdatum 07.03.2002

Position Kreis

Nummer 3

Welchen Kalenderspruch möchtest 
Du in 2026 gerne lesen?

Wenn Plan A nicht klappt- keine Sorge, das Alphabet hat noch 
25 weitere Buchstaben.

Wenn Du eine neue Handballregel 
erfinden dürftest - welche wäre das?

Die Tore vom Kreisläufer zählen doppelt :) 

Was war das verrückteste, dass Du 
jemals in einer Sporttasche gefunden 
hast?

Ich sammle häufiger aus Versehen die Sachen von anderen 
ein.

Welche Superkraft bräuchtest Du 
eigentlich im Alltag?

Fliegen - um schnell von A nach B zu kommen.

Mit wem am liebsten an deiner Seite 
und warum?

Mit meiner Familie und Emi, weil sie einfach immer da sind.

Welches Lied führt deine Spotify-
Playlist an?

Limbo - Daddy Yankee

Wenn dein Leben verfilmt wird -  
wie heißt der Titel?

Lotta und der ganz normale Wahnsinn.

Welche Aufgabe im Team würde 
niemand freiwillig übernehmen?

Pfandwart

Welche neue Team-Tradition sollte 
eingeführt und etabliert werden?

Es sollte immer zum Aufwärmen One-Touch gespielt werden.

Was war die ungewöhnlichste Frage, 
die Dir je gestellt wurde?

Kann man Toastbrot einfrieren?
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Lilienthalstraße 8  |  Tel. 05221 - 70780
www.EverdingHerford.de
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• Pools
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GUT ZU WIS-
SEN ...
MARIA 

RAVN JØRGENSEN

Geburtsdatum 25.11.1995

Position Rückraum

Nummer 2

Welchen Kalenderspruch möchtest 
Du in 2026 gerne lesen?

Mein Handy-Kalender gibt mir keine Sprüche.

Wenn Du eine neue Handballregel 
erfinden dürftest - welche wäre das?

Nicht genommene Time-outs werden mitgenommen zum 
nächsten Spiel.

Was war das verrückteste, dass Du 
jemals in einer Sporttasche gefunden 
hast?

Bodo

Welche Superkraft bräuchtest Du 
eigentlich im Alltag?

Unsichtbar machen.

Mit wem am liebsten an deiner Seite 
und warum?

Meine Familie.

Welches Lied führt deine Spotify-
Playlist an?

Hörbücher, bin irgendwie nie der DJ.

Wenn dein Leben verfilmt wird -  
wie heißt der Titel?

24 Stunden Halle

Welche Aufgabe im Team würde 
niemand freiwillig übernehmen?

Leibchen oder Malle planen.

Welche neue Team-Tradition sollte 
eingeführt und etabliert werden?

Einmal im Jahr ein One-touch Turnier.

Was war die ungewöhnlichste Frage, 
die Dir je gestellt wurde?

Alle Fragen von Peppy.
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Jetzt Mitglied

werden und

profitieren.

vbbs.de

Gemeinsam stärker.

Unsere Mitglieder sind Teilhaber unserer Bank.
Sie bestimmen den Geschäftskurs demokratisch mit,
erhalten Einblick in unsere Unternehmenszahlen
und profitieren von vielen exklusiven Mehrwerten.
So handeln wir immer im Interesse unserer Mitglieder.
Und genau das macht uns so stark.

Nicht eine,

sondern meine Bank.



HBS-Damen.de  |  facebook.de/HBSdamen  |  instagram.com/hbs.damen 55

Jetzt Mitglied

werden und

profitieren.

vbbs.de

Gemeinsam stärker.

Unsere Mitglieder sind Teilhaber unserer Bank.
Sie bestimmen den Geschäftskurs demokratisch mit,
erhalten Einblick in unsere Unternehmenszahlen
und profitieren von vielen exklusiven Mehrwerten.
So handeln wir immer im Interesse unserer Mitglieder.
Und genau das macht uns so stark.

Nicht eine,

sondern meine Bank.

GUT ZU 
WISSEN ...

MARLENE 
CARLS

Geburtsdatum 25.05.2006

Position RL/RR

Nummer 8

Welchen Kalenderspruch möchtest 
Du in 2026 gerne lesen?

Wenn Plan A scheitert, entspann dich, es gibt doch noch 25 
andere Buchstaben.

Wenn Du eine neue Handballregel 
erfinden dürftest - welche wäre das?

Kempa-Tor zählt doppelt 

Was war das verrückteste, dass Du 
jemals in einer Sporttasche gefunden 
hast?

Nen halben Pfandautomaten, so viele leere Flaschen, wie da 
drin lagen…

Welche Superkraft bräuchtest Du 
eigentlich im Alltag?

Unsichtbar machen würde mir sicherlich weiterhelfen - dann 
könnte ich immer lauschen, ohne, dass mich jemand bemerkt.

Mit wem am liebsten an deiner Seite 
und warum?

Am liebsten mit meinem Freund und meiner Familie.

Welches Lied führt deine Spotify-
Playlist an?

Das ändert sich wöchentlich.

Wenn dein Leben verfilmt wird -  
wie heißt der Titel?

„Keine Ahnung, aber läuft“

Welche Aufgabe im Team würde 
niemand freiwillig übernehmen?

Ich denke Spielberichte schreiben, da wurden Josi und ich 
quasi zu gezwungen.

Welche neue Team-Tradition sollte 
eingeführt und etabliert werden?

One-Touch-Siege von Team Jung müssen mehr gefeiert 
werden!!!

Was war die ungewöhnlichste Frage, 
die Dir je gestellt wurde?

Ich würde sagen, jede Frage auf diesem Fragebogen... 
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AUF GUTE NACHABARSCHAFT! 

Öffnungszeiten: 
Montag bis Samstag: 7 – 20 Uhr 

Bielefelder Str. 5, 32107 Bad Salzuflen

HABEN SIE UNS SCHON

NEU ENTDECKT?



HBS-Damen.de  |  facebook.de/HBSdamen  |  instagram.com/hbs.damen 57

GUT ZU 
WISSEN ...

NORA 
HÖNER

Geburtsdatum 19.01.1998

Position LA

Nummer 4

Welchen Kalenderspruch möchtest 
Du in 2026 gerne lesen?

Das Leben ist zu kurz für irgendwann.

Wenn Du eine neue Handballregel 
erfinden dürftest - welche wäre das?

Nach einem Tor im Tempogegenstoß bleibt die angreifende 
Mannschaft in Ballbesitz und führt den nächsten Angriff per 
Anwurf aus

Was war das verrückteste, dass Du 
jemals in einer Sporttasche gefunden 
hast?

Eine Socke, die eindeutig nicht mir gehörte.

Welche Superkraft bräuchtest Du 
eigentlich im Alltag?

Sachen verschwinden zu lassen.

Mit wem am liebsten an deiner Seite 
und warum?

Janine und Jan

Welches Lied führt deine Spotify-
Playlist an?

Dandelions

Wenn dein Leben verfilmt wird -  
wie heißt der Titel?

Zwischen Skalpell und Sonntagsträumen.

Welche Aufgabe im Team würde 
niemand freiwillig übernehmen?

Spielberichte schreiben

Welche neue Team-Tradition sollte 
eingeführt und etabliert werden?

Wir haben genug schöne Traditionen.

Was war die ungewöhnlichste Frage, 
die Dir je gestellt wurde?

Kann ich nicht sagen - Datenschutz!
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Als Teil der BERESA Gruppe ist das Autohaus Liebrecht in 
Lemgo Ihr zuverlässiger Partner für Mercedes-Benz,  
IVECO und OMNIplus. Mit persönlichem Service und 
einem starken Leistungsversprechen bieten wir indivi-
duelle Lösungen für Privat- und Gewerbekunden – vom 
hochwertigen Gebrauchtwagen bis hin zu funktionalen 
Transportern. Auch IVECO Nutzfahrfahrzeuge und  
Mercedes-Benz Busse und Lkw gehören zu unserem 
Portfolio. Im Autohaus Liebrecht in Lemgo verbinden wir 
automobile Kompetenz mit persönlicher Beratung – für 
Mobilität, die überzeugt. 

beresa.de

    IHR STARKER 
MOBILITÄTSPARTNER 
                               IN LEMGO.

Anzg_SG_Handball_148x210_2025_07.indd   1Anzg_SG_Handball_148x210_2025_07.indd   1 04.08.2025   12:02:5504.08.2025   12:02:55
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GUT ZU 
WISSEN ...

VIOLA 
JACOBSMEIER

Geburtsdatum 20.05.1994

Position Mitte

Nummer 13

Welchen Kalenderspruch möchtest 
Du in 2026 gerne lesen?

Mein Kalender und ich haben beschlossen, Sprüche erst 
frühstens 2044 zu unterstützen.

Wenn Du eine neue Handballregel 
erfinden dürftest - welche wäre das?

Maximalspielzeit einzelner Spieler pro Spiel auf 40 Minuten. 
;-)

Was war das verrückteste, dass Du 
jemals in einer Sporttasche gefunden 
hast?

Mein JGA-Outfit (Flamingokostüm) 

Welche Superkraft bräuchtest Du 
eigentlich im Alltag?

Teleportation

Mit wem am liebsten an deiner Seite 
und warum?

Natürlich mit meinem Mann ;)

Welches Lied führt deine Spotify-
Playlist an?

High and Low - Joshua Radin (NOKKT Remix)  - Aus Gründen 
:)

Wenn dein Leben verfilmt wird -  
wie heißt der Titel?

Ich bin dann mal kult :D

Welche Aufgabe im Team würde 
niemand freiwillig übernehmen?

Abbauwart

Welche neue Team-Tradition sollte 
eingeführt und etabliert werden?

One-Touch auch bei Niederlagen (obwohl Kay da schon sehr 
gnädig mit uns ist)

Was war die ungewöhnlichste Frage, 
die Dir je gestellt wurde?

Ich zitiere Catha: "Hinserienheft Saison 2019/20 Frage 3" 
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steaksteak&& rmeh
®

www.argentina-steakhouse.de
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SCHIEDSRICHTER

WERDE SCHIEDSRICHER*IN UND UNTERSTÜTZE 
UNS BEI DER LEITUNG DER SPIELE!

BEI INTERESSE: SR@HANDBALL-BAD-SALZUFLEN.DE
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GUT ZU 
WISSEN ...

STEFAN 
KAMPMANN

Geburtsdatum 19.09.

Position Mikro

Nummer 1

Welchen Kalenderspruch möchtest 
Du in 2026 gerne lesen?

Auswärtsfluch beendet

Wenn Du eine neue Handballregel 
erfinden dürftest - welche wäre das?

Derzeit ist es gut so wie es ist.

Was war das verrückteste, dass Du 
jemals in einer Sporttasche gefunden 
hast?

Nix… war immer nur alles zum täglichen Leben drin.

Welche Superkraft bräuchtest Du 
eigentlich im Alltag?

Hellsehen

Mit wem am liebsten an deiner Seite 
und warum?

Mit den Mädels… sollte jedem klar sein.

Welches Lied führt deine Spotify-
Playlist an?

Hab kein Spotify.

Wenn dein Leben verfilmt wird -  
wie heißt der Titel?

Den gibt es schon… "the never ending story"

Welche Aufgabe im Team würde 
niemand freiwillig übernehmen?

Manager

Welche neue Team-Tradition sollte 
eingeführt und etabliert werden?

Fällt mir nix zu ein… sorry.

Was war die ungewöhnlichste Frage, 
die Dir je gestellt wurde?

Das waren zu viele.
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BEWIRB
DICH JETZT!
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BEWIRB
DICH JETZT!

GUT ZU 
WISSEN ...

ANNETTE 
HOLLENSTEINER

Geburtsdatum 07.05….

Position "Thekendame"

Nummer 100, ich gebe immer 100%

Welchen Kalenderspruch möchtest 
Du in 2026 gerne lesen?

Eigentlich wollte ich die Welt retten…. aber es regnet.

Wenn Du eine neue Handballregel 
erfinden dürftest - welche wäre das?

Es ist alles gut so wie es ist!

Was war das verrückteste, dass Du 
jemals in einer Sporttasche gefunden 
hast?

Da wäre Angi die Spezialistin :-)

Welche Superkraft bräuchtest Du 
eigentlich im Alltag?

Männer "verstehen"

Mit wem am liebsten an deiner Seite 
und warum?

Der Rest des "Thekenteams" :-)

Welches Lied führt deine Spotify-
Playlist an?

Dancing Queen

Wenn dein Leben verfilmt wird -  
wie heißt der Titel?

Annette, der Film, der erlebt werden muss.

Welche Aufgabe im Team würde 
niemand freiwillig übernehmen?

Die Banden aufhängen.

Welche neue Team-Tradition sollte 
eingeführt und etabliert werden?

Nach dem Spiel: Alle an die Theke!

Was war die ungewöhnlichste Frage, 
die Dir je gestellt wurde?

Netti, hast du verloren?
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MIT SOLAR 
IMMER 
AM BALL.

NACHHALTIG. STARK. ZUKUNFTSSICHER. 
KOSTENLOSES BERATUNGSGESPRÄCH 
VEREINBAREN: 05222-3692843
IHR ZUVERLÄSSIGER PARTNER FÜR PHOTOVOLTAIK.
STUCKMANN SOLAR GMBH | Siemensstraße 33 | 32105 Bad Salzuflen
www.stuckmann-solar.de
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GUT ZU 
WISSEN ...

ANGELO JO 
BECKER

Geburtsdatum 9. Januar

Position Kasse und so

Nummer 0815

Welchen Kalenderspruch möchtest 
Du in 2026 gerne lesen?

Was Du heute kannst besorgen, daß verschiebe ruhig auf 
morgen.

Wenn Du eine neue Handballregel 
erfinden dürftest - welche wäre das?

Chrissi sagt, ich habe keine Ahnung davon! Lach!

Was war das verrückteste, dass Du 
jemals in einer Sporttasche gefunden 
hast?

Was für ne Sporttasche?

Welche Superkraft bräuchtest Du 
eigentlich im Alltag?

Geduld und Nachsicht

Mit wem am liebsten an deiner Seite 
und warum?

Mit meiner Bini, weils besser ist!

Welches Lied führt deine Spotify-
Playlist an?

Was für ne Playlist?

Wenn dein Leben verfilmt wird -  
wie heißt der Titel?

Er war´s!

Welche Aufgabe im Team würde 
niemand freiwillig übernehmen?

Du stellst Fragen!! Keine Ahnung!

Welche neue Team-Tradition sollte 
eingeführt und etabliert werden?

War alles schon mal da! Was meint denn das Team?

Was war die ungewöhnlichste Frage, 
die Dir je gestellt wurde?

Die letzten neun!
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GUT ZU 
WISSEN ...

VEIT 
JØRGENSEN

Geburtsdatum 23. Jul

Position Orga-Team

Nummer /

Welchen Kalenderspruch möchtest 
Du in 2026 gerne lesen?

Seit wann gibt es im Apple Kalender Sprüche?

Wenn Du eine neue Handballregel 
erfinden dürftest - welche wäre das?

Fallrückzieher

Was war das verrückteste, dass Du 
jemals in einer Sporttasche gefunden 
hast?

Meine Laufschuhe

Welche Superkraft bräuchtest Du 
eigentlich im Alltag?

Welche hatte noch mal "Bruce Allmächtig"?

Mit wem am liebsten an deiner Seite 
und warum?

Maria und Vitus

Welches Lied führt deine Spotify-
Playlist an?

Laut Spotify für das Jahr 2025 - Wackelkontakt

Wenn dein Leben verfilmt wird -  
wie heißt der Titel?

Hör mal, wer da hämmert.

Welche Aufgabe im Team würde 
niemand freiwillig übernehmen?

Banden aufhängen

Welche neue Team-Tradition sollte 
eingeführt und etabliert werden?

Neujahr´s Kick Mixed Team ( Orga / Senioren Mannschaf-
ten )

Was war die ungewöhnlichste Frage, 
die Dir je gestellt wurde?

Möchtest du ein Alkoholfreies Radler trinken…
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GUT ZU 
WISSEN ...

KIRA-CHRISTINA 
ELSNER

Geburtsdatum 11.03.1999

Position Überall, wo ich gebraucht werde.

Nummer Sorry, die gebe ich nicht einfach so raus.

Welchen Kalenderspruch möchtest 
Du in 2026 gerne lesen?

Hauptsache nicht sowas peinliches wie "aufstehen und Krone 
richten".

Wenn Du eine neue Handballregel 
erfinden dürftest - welche wäre das?

Kurze Socken gehören verboten.

Was war das verrückteste, dass Du 
jemals in einer Sporttasche gefunden 
hast?

Fremde Unterwäsche.

Welche Superkraft bräuchtest Du 
eigentlich im Alltag?

Geld scheißen wäre doch mal was.

Mit wem am liebsten an deiner Seite 
und warum?

Jan oder Famke, die sind einfach für jeden Spaß zu haben.

Welches Lied führt deine Spotify-
Playlist an?

Laut meinem Spotify Wrapped bin ich 42 und höre am liebs-
ten Musik aus den 90ern.

Wenn dein Leben verfilmt wird -  
wie heißt der Titel?

Kein Applaus für Scheiße.

Welche Aufgabe im Team würde 
niemand freiwillig übernehmen?

Musikwart, das finde ich wirklich ein super nerviges Amt.

Welche neue Team-Tradition sollte 
eingeführt und etabliert werden?

Flunkyball nach dem Spiel auf dem Feld.

Was war die ungewöhnlichste Frage, 
die Dir je gestellt wurde?

Dieser ganze Fragebogen hier ist ungewöhnlich.
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Die Wohnbau Lemgo eG ist der größte Wohnungsanbieter 
im Kreis Lippe. Unsere Wohnungen sind Lebensraum mit 
höchstmöglicher Qualität zu fairen Preisen.

ZUHAUSE IN LIPPE.

Aktuelle Wohnungsangebote:
www.wohnbau-lemgo.de

Wohnbau Lemgo eG  |  Pagenhelle 13  |  32657 Lemgo
Fon 05261 2599-0  |  www.wohnbau-lemgo.de   |    
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GUT ZU 
WISSEN ...

JAN 
BÜSCHEMANN

Geburtsdatum 22.08.1997

Position Regisseur

Nummer Lach-Nummer

Welchen Kalenderspruch möchtest 
Du in 2026 gerne lesen?

Man kann nicht allen helfen.

Wenn Du eine neue Handballregel 
erfinden dürftest - welche wäre das?

Abseits

Was war das verrückteste, dass Du 
jemals in einer Sporttasche gefunden 
hast?

Meine Taschen sind von A-Z geordnet, sowas kenne ich nicht.

Welche Superkraft bräuchtest Du 
eigentlich im Alltag?

Ignoranz

Mit wem am liebsten an deiner Seite 
und warum?

Kiki, warum? Darum.

Welches Lied führt deine Spotify-
Playlist an?

Waterfalls - James Hype, Sam Harper, Bobby Harvey

Wenn dein Leben verfilmt wird -  
wie heißt der Titel?

Me, Myself and I

Welche Aufgabe im Team würde 
niemand freiwillig übernehmen?

Verantwortung

Welche neue Team-Tradition sollte 
eingeführt und etabliert werden?

Trikottausch

Was war die ungewöhnlichste Frage, 
die Dir je gestellt wurde?

Bist du vom Himmel gefallen oder wieso bist du so engels-
gleich?
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GUT ZU 
WISSEN ...

MARKUS 
BRANDENBURG

Geburtsdatum 28.09.1970

Position Allrounder

Nummer 70

Welchen Kalenderspruch möchtest 
Du in 2026 gerne lesen?

Du hast ausgesorgt.

Wenn Du eine neue Handballregel 
erfinden dürftest - welche wäre das?

/

Was war das verrückteste, dass Du 
jemals in einer Sporttasche gefunden 
hast?

Einen neuen Mopbezug.

Welche Superkraft bräuchtest Du 
eigentlich im Alltag?

Nerven aus Stahl

Mit wem am liebsten an deiner Seite 
und warum?

1. Damen HBS Familie

Welches Lied führt deine Spotify-
Playlist an?

Hab ich nicht.

Wenn dein Leben verfilmt wird -  
wie heißt der Titel?

Das Chaos pur

Welche Aufgabe im Team würde 
niemand freiwillig übernehmen?

Tor 30 werfen

Welche neue Team-Tradition sollte 
eingeführt und etabliert werden?

Auswärtsiegerfoto mit den Fans die dabei waren.

Was war die ungewöhnlichste Frage, 
die Dir je gestellt wurde?

Hast du nicht wirklich gesagt?
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Menzel Metallveredelung GmbH & Co. KG

Liemer Weg 16 · 32657 Lemgo

Fon 05261 5587 · Fax 05261 15095

info@menzel-metallveredelung.de

www.menzel-metallveredelung.de

Wir veredeln
die Region.
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GUT ZU 
WISSEN ...

MICHAEL 
TORNAU

Geburtsdatum 16.06. vor ewigen Jahren

Position Marketing

Nummer Nummernlos

Welchen Kalenderspruch möchtest 
Du in 2026 gerne lesen?

Wer nicht wählen geht, hat kein Recht zu protestieren.

Wenn Du eine neue Handballregel 
erfinden dürftest - welche wäre das?

Abseits, sorry habe nur Fussball gespielt.

Was war das verrückteste, dass Du 
jemals in einer Sporttasche gefunden 
hast?

Meinen Dackel Bautz, der sich immer in der Sporttasche 
versteckte, damit ich ihn mit zum Spiel nehme.

Welche Superkraft bräuchtest Du 
eigentlich im Alltag?

Frauen zu verstehen.

Mit wem am liebsten an deiner Seite 
und warum?

Natürlich mit Chrissi, weil wir seit über 37 Jahren zu 95% 
gleich ticken, denken und handeln.

Welches Lied führt deine Spotify-
Playlist an?

Paul Kalkbrenner, Sky and Sand, ist immer weit oben bei mir.

Wenn dein Leben verfilmt wird -  
wie heißt der Titel?

Der Gutelauneprinz!!!

Welche Aufgabe im Team würde 
niemand freiwillig übernehmen?

Ich befürchte meine oder Chrissis.

Welche neue Team-Tradition sollte 
eingeführt und etabliert werden?

Glühweintrinken Oststrasse 56 b.

Was war die ungewöhnlichste Frage, 
die Dir je gestellt wurde?

Als ich mit Streifenwagen, Blaulicht und Sirene zum Einsatz 
gefahren bin und beim Aussteigen gefragt werde, ob ich von 
der Polizei wäre.

MEINE  
BRILLE
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Markant Markt Hofmann  ·  Hauptstraße 39  ·  32107 Bad Salzuflen-Holzhausen 

Wir sind Montag bis Samstag von 7-21 Uhr für Sie da  ·  Servicetelefon: 05222 - 28 90 15

info@markant-hofmann.de  ·  www.markant-hofmann.de

Der Markt für gutes Essen und Trinken mit ausgewählten 
regionalen Artikeln, frischen Fleisch-, Wurst- und Käsewaren 

sowie bewährten Marken zu tollen Angebotspreisen.
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Markant Markt Hofmann  ·  Hauptstraße 39  ·  32107 Bad Salzuflen-Holzhausen 

Wir sind Montag bis Samstag von 7-21 Uhr für Sie da  ·  Servicetelefon: 05222 - 28 90 15

info@markant-hofmann.de  ·  www.markant-hofmann.de

Der Markt für gutes Essen und Trinken mit ausgewählten 
regionalen Artikeln, frischen Fleisch-, Wurst- und Käsewaren 

sowie bewährten Marken zu tollen Angebotspreisen.

GUT ZU 
WISSEN ...

EUGEN 
NEIZ

Geburtsdatum 27.08.1983

Position Am ZN-Tisch und wo ich sonst gebraucht werde. 

Nummer /

Welchen Kalenderspruch möchtest 
Du in 2026 gerne lesen?

"Ich wollte die Welt verändern - dann war Kaffee alle"

Wenn Du eine neue Handballregel 
erfinden dürftest - welche wäre das?

Meckern zählt als Gegentor.

Was war das verrückteste, dass Du 
jemals in einer Sporttasche gefunden 
hast?

Alter Müsliriegel aus der Vorsaison!

Welche Superkraft bräuchtest Du 
eigentlich im Alltag?

Zeit anhalten - kurz, aber regelmäßig. 

Mit wem am liebsten an deiner Seite 
und warum?

Mit meiner Familie.

Welches Lied führt deine Spotify-
Playlist an?

Mask Off von Nicolas Julian

Wenn dein Leben verfilmt wird -  
wie heißt der Titel?

"Gelassen duch die zweite Halbzeit"

Welche Aufgabe im Team würde 
niemand freiwillig übernehmen?

Die Strafen zählen und dabei neutral bleiben. 

Welche neue Team-Tradition sollte 
eingeführt und etabliert werden?

Jährlicher Teamabschlussabend ganz ohne Handy - ja, 
wirklich ohne Handy. 

Was war die ungewöhnlichste Frage, 
die Dir je gestellt wurde?

In der Jugendzeit, ob ich meine Wimpern schminken 
würde.
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Auf und neben dem Spielfeld sorgen wir für klare Sicht.
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MEINE  
BRILLE

GUT ZU 
WISSEN ...

FAMKE 
TORNAU

Geburtsdatum 07.01.

Position Hinter der Theke

Nummer Ist ein Geheimnis :)

Welchen Kalenderspruch möchtest 
Du in 2026 gerne lesen?

Träume nicht dein Leben, sondern halt einfach mal dein 
….. :)

Wenn Du eine neue Handballregel 
erfinden dürftest - welche wäre das?

Schlagwurf oben in den Knick zählt doppelt.

Was war das verrückteste, dass Du 
jemals in einer Sporttasche gefunden 
hast?

Bodo…

Welche Superkraft bräuchtest Du 
eigentlich im Alltag?

Gedanken lesen

Mit wem am liebsten an deiner Seite 
und warum?

Familie und Freunde natürlich, man hat immer was zu 
lachen.

Welches Lied führt deine Spotify-
Playlist an?

Si Ai - Marshmello & UKAY Remix

Wenn dein Leben verfilmt wird -  
wie heißt der Titel?

Wieder Granatenvoll 

Welche Aufgabe im Team würde 
niemand freiwillig übernehmen?

Trikots waschen….

Welche neue Team-Tradition sollte 
eingeführt und etabliert werden?

Mettbrötchen nach dem Training 

Was war die ungewöhnlichste Frage, 
die Dir je gestellt wurde?

Wollen wir noch ins SAM‘S ?



82



HBS-Damen.de  |  facebook.de/HBSdamen  |  instagram.com/hbs.damen 83

MEINE  
BRILLE

GUT ZU 
WISSEN ...

CLEMENS 
BARTHEL

Geburtsdatum 29.12.1995

Position Überall

Nummer 0176…..

Welchen Kalenderspruch möchtest 
Du in 2026 gerne lesen?

Wer besitzt einen Kalender mit Sprüchen? :D

Wenn Du eine neue Handballregel 
erfinden dürftest - welche wäre das?

Abseitsregelung

Was war das verrückteste, dass Du 
jemals in einer Sporttasche gefunden 
hast?

Getragene Sportsachen :D

Welche Superkraft bräuchtest Du 
eigentlich im Alltag?

Sich sofort erholt fühlen.

Mit wem am liebsten an deiner Seite 
und warum?

Flames, weil sie mein "Ruhepol" ist.

Welches Lied führt deine Spotify-
Playlist an?

Fentanyl Vibe von SSIO

Wenn dein Leben verfilmt wird -  
wie heißt der Titel?

Schnurrbarthel

Welche Aufgabe im Team würde 
niemand freiwillig übernehmen?

Banden aufhängen

Welche neue Team-Tradition sollte 
eingeführt und etabliert werden?

Saufen

Was war die ungewöhnlichste Frage, 
die Dir je gestellt wurde?

Siehe Frage 1 
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WIR BRINGEN DICH IN BEWEGUNG
ROLLAX entwickelt und produziert erfolgreich seit über 40 Jahren Lager und
Bewegungssysteme für die internationale Automobilindustrie und darüber hinaus. Exzellent
ausgebildete Fachkräfte sind im weltweiten Wettbewerb einer der wichtigsten Bestandteile
unseres Erfolgs. Wir freuen uns jedes Jahr über neue Auszubildende, vor allem im
technischen Bereich, die unsere Zukunft mitgestalten wollen. Komm auch du in unser Team
und bring einen internationalen Zulieferer jeden Tag ein Stück nach vorne.

ROLLAX GmbH & Co. KG
Max-Planck-Str. 21
32107 Bad Salzuflen
+49 5222 96330-0
+49 5222 96330-101
info@rollax.de
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GUT ZU 
WISSEN ...

ANIKA 
PERLICK

Geburtsdatum 08.12.1989

Position Mädchen für alles, da wo ich gerade gebraucht werde.

Nummer 89

Welchen Kalenderspruch möchtest 
Du in 2026 gerne lesen?

„Heute ist ein guter Tag, um Neues zu beginnen – selbst, 
wenn ich erstmal nur Kaffee hole.“

Wenn Du eine neue Handballregel 
erfinden dürftest - welche wäre das?

Da bin ich zu unkreativ.

Was war das verrückteste, dass Du 
jemals in einer Sporttasche gefunden 
hast?

Bodo (aus Jugendschutz gründen, bleibt es nur bei dem 
Namen :-)

Welche Superkraft bräuchtest Du 
eigentlich im Alltag?

Die Fähigkeit, sofort zu wissen, wo ich mein Handy hinge-
legt habe. (Und warum es schon wieder im Kühlschrank 
liegt. :-o)

Mit wem am liebsten an deiner Seite 
und warum?

Mit meinem Bruder, weil er eben mein Bruder ist.

Welches Lied führt deine Spotify-
Playlist an?

A Millions Dreams

Wenn dein Leben verfilmt wird -  
wie heißt der Titel?

Volle Power - und trotzdem fünf minuten zu spät!

Welche Aufgabe im Team würde 
niemand freiwillig übernehmen?

Trikots waschen.

Welche neue Team-Tradition sollte 
eingeführt und etabliert werden?

Nach jedem Spiel bekommt der, der die meisten Pfosten 
getroffen hat, die offizielle ‚Ehren-Pfostenkrone‘ aufge-
setzt.“

Was war die ungewöhnlichste Frage, 
die Dir je gestellt wurde?

Ob ich ein alkohlfreies Radler möchte?
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Qualität ist unser 
Heimspiel, auf 
jeder Baustelle !
Ob Anbau, Umbau oder Sanierung – mit uns wird jedes Projekt ein 
Heimspiel. Als Maurer- und Stahlbetonbaumeisterbetrieb bieten wir 
Ihnen:

Umbau, Anbau & Ausbau von Bestandsimmobilien
Neubau von Garagen, Gartenhäusern und Betontreppen
Maurer- und Betonarbeiten rund ums Haus
Terrassen-, Balkon- und Schornsteinbau
Baggerarbeiten und Erdarbeiten
Innenausbau, Estrich, Putz- und Fliesenarbeiten
Wärmedämmung und Bauwerksabdichtungen
Sanierung von Feuchtigkeitsschäden und Schimmelpilzbefall
Wand- und Bodenbeläge mit Sichtbeton
Pflasterarbeiten
Swimmingpools

www.lohse-bau.de

0176 235 136 82

info@lohse-bau.de
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2. DAMEN SPIELPLAN 25 | 26

Datum Uhrzeit Heim Gast
18.01.2026 13:00 TuSpo Meißen : Handball Bad Salzuflen 2
25.01.2026 17:00 Handball Bad Salzuflen 2 : TSV Hillentrup
01.02.2026 16:00 HSG Hüllhorst : Handball Bad Salzuflen 2
08.02.2026 17:00 Handball Bad Salzuflen 2 : TuS Eintracht Oberlübbe 2
21.02.2026 17:00 TuS Brake : Handball Bad Salzuflen 2
15.03.2026 14:30 Handball Bad Salzuflen 2 : TuS 09 Möllbergen 2
22.03.2026 17:00 HCE Bad Oeynhausen : Handball Bad Salzuflen 2
18.04.2026 16:15 Handball Bad Salzuflen 2 : TSV Hahlen 2
25.04.2026 16:15 Handball Bad Salzuflen 2 : HSV Minden-Nord
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Wir verstehen dich. Und dein Auto.

Auf der Handballtribüne genau richtig,
beim Auto eher was für uns!

www.autohaus-buchholz.de
Deine Profi-Werkstatt in  
Bad Salzuflen. Für alle Fabrikate.
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Mannschaft
Alter /  

Jahrgang
Trainer / Übungsleiter E-Mail

1. Mannschaft Damen
Kay Daumann / Ulrich Ratsch / 
George Triantafillou

damen1@handball-bad-salzuflen.de

2. Mann-
schaft

Damen
Maria Ravn Jørgensen /                             
Kira Christina Elsner

damen2@handball-bad-salzuflen.de

Hobbymann-
schaft

Damen Daniela Heitmann damen3@handball-bad-salzuflen.de

weibl.  
A1 - Jugend

17 - 18 Jahre     
Jg. 2007 / 2008

Maria Ravn Jørgensen /                             
Kira Christina Elsner

jugend-w-a1@handball-bad-salzuflen.de

weibl.  
A2 - Jugend

17 - 18 Jahre     
Jg. 2007 / 2008

jugend-w-a2@handball-bad-salzuflen.de

weibl.  
B1 - Jugend

15 - 16 Jahre     
Jg. 2009 / 2010

Grit Meier / Viktoria Weißen-
bach

jugend-w-b1@handball-bad-salzuflen.de

weibl.  
B2 - Jugend

15 - 16 Jahre     
Jg. 2009 / 2010

Kira Weißenbach /  
Mia Tiemann

jugend-w-b2@handball-bad-salzuflen.de

weibl.  
C - Jugend

13 - 14 Jahre     
Jg. 2011 / 2012

Marlene Carls /                                    
Lea Marie Schmidtpeter

jugend-w-c1@handball-bad-salzuflen.de

weibl.  
D1 - Jugend

11 - 12 Jahre     
Jg. 2013 / 2014

Peer Reibchen jugend-w-d1@handball-bad-salzuflen.de

weibl.  
D2 - Jugend

11 - 12 Jahre     
Jg. 2013 / 2014

Jonas Gillner jugend-w-d2@handball-bad-salzuflen.de

weibl.  
E1 - Jugend

9 - 10 Jahre       
Jg. 2015 / 2016

Celine Carell /  
Leni Kleinegrauthoff

jugend-w-e1@handball-bad-salzuflen.de

weibl.  
E2 - Jugend

9 - 10 Jahre       
Jg. 2015 / 2016

Celine Carell /  
Leni Kleinegrauthoff

jugend-w-e2@handball-bad-salzuflen.de

SuperKidz Maria Ravn Jörgensen superkidz@handball-bad-salzuflen.de

Minis Gruppe 
1

6 - 8 Jahre         
Jg. 17 / 18 / 19

Madita Freese / Sarah Kloos / 
Matilda Klausch /  
Nicole Multhaupt

minis@handball-bad-salzuflen.de

Minis Gruppe 
2

6 - 8 Jahre         
Jg. 17 / 18 / 19

Madita Freese / Sarah Kloos / 
Matilda Klausch /  
Nicole Multhaupt

minis@handball-bad-salzuflen.de

Ballschule
ab 3 Jahre         

Jg. 20 / 21 / 22
Merle Koops / Alexandra 
Brenker

ballschule@handball-bad-salzuflen.de

TRAININGSZEITEN 
MÄDCHEN / FRAUEN

25 | 26
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TRAININGSZEITEN 
JUNGEN / MÄNNER

25 | 26

Mannschaft
Alter /  

Jahrgang
Trainer / Übungsleiter E-Mail

1.  
Mannschaft

Herren Fabian Arning / Niklas Hinsch herren1@handball-bad-salzuflen.de

2.  
Mannschaft

Herren Oliver Glissmann herren2@handball-bad-salzuflen.de

3.  
Mannschaft

Herren Marc Peter Rüger herren3@handball-bad-salzuflen.de

4.  
Mannschaft

Herren Horst Bachmann herren4@handball-bad-salzuflen.de

Hobbymann-
schaft

Herren Oliver Wind hobby@handball-bad-salzuflen.de

männl.  
B - Jugend

15 - 16 Jahre     
Jg. 2009 / 2010

Philipp Meßling / Anika Sonters jugend-m-b1@handball-bad-salzuflen.de

männl.  
C - Jugend

13 - 14 Jahre     
Jg. 2011 / 2012

Jasper Mader /  
Marcel Liebscher

jugend-m-c1@handball-bad-salzuflen.de

männl.  
D1 - Jugend

11 - 12 Jahre     
Jg. 2013 / 2014

Henri Speckmann /  
Jannik Mader

jugend-m-d1@handball-bad-salzuflen.de

männl.  
D2 - Jugend

11 - 12 Jahre     
Jg. 2013 / 2014

Henri Speckmann /  
Jannik Mader

jugend-m-d2@handball-bad-salzuflen.de

männl.  
E1 - Jugend

9 - 10 Jahre       
Jg. 2015 / 2016

Marcel Funke / 
Lars Görder / Henrik Freese / 
Julius Liebscher

jugend-m-e1@handball-bad-salzuflen.de

männl.  
E2 - Jugend

9 - 10 Jahre       
Jg. 2015 / 2016

Marcel Funke /  
Lars Görder / Henrik Freese / 
Julius Liebscher

jugend-m-e2@handball-bad-salzuflen.de

SuperKidz Maria Ravn Jörgensen superkidz@handball-bad-salzuflen.de

Minis Gruppe 
1

6 - 8 Jahre         
Jg. 17 / 18 / 19

Madita Freese / Sarah Kloos /
Matilda Klausch /  
Nicole Multhaupt

minis@handball-bad-salzuflen.de

Minis Gruppe 
2

6 - 8 Jahre         
Jg. 17 / 18 / 19

Madita Freese / Sarah Kloos /
Matilda Klausch /  
Nicole Multhaupt

minis@handball-bad-salzuflen.de

Ballschule
ab 3 Jahre         

Jg. 20 / 21 / 22
Merle Koops / Alexandra 
Brenker

ballschule@handball-bad-salzuflen.de
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Auf geht‘s Handball Bad Salzuflen.
Wir wünschen viel Erfolg.

ServiceCenter 

Schötmar

Am Alten Teich 14

32108 Bad Salzufl en

Telefon: 05222 98140
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IMPRESSUMAnmeldungen | Auswärtsfahrten

Verbindliche Anmeldungen zu den Auswärts-
fahrten mit dem Bus werden immer bis zum 
Dienstag vor dem Auswärtsspiel entgegen-
genommen.

Anmeldungen bei Annette Hollensteiner  
unter 05222 - 9602583

Sponsoren News

Als etablierte Handballmannschaft in der 
Gemeinde sind wir an langfristigen Partner-
schaften interessiert, die in der Öffentlich-
keit ebenfalls als sympathisch und erfolg-
reich wahrgenommen werden.

Wir wollen unser positives Image bei der Be-
völkerung und in Sportlerkreisen mit kompe-
tenten Sponsoren weiter stärken.

Wir bieten attraktive Werbe-Möglichkeiten 
für Unterstützer, Freunde und Sponsoren, 
die wirtschaftliche, persönliche und gesell-
schaftliche Beziehungen stärken und pfle-
gen wollen.

Wir informieren Sie gerne über die verschie-
denen Möglichkeiten eines Sponsorings mit 
und um die Regionalliga-Damen von Hand-
ball Bad Salzuflen.

SG Marketing 
Oststr. 56 b 
32107 Bad Salzuflen 
Tel.: 05222 70 71 00 
oder 0173 299222 -0 / -1 
E-Mail: tornau.badsalzuflen@freenet.de
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Auf geht‘s Handball Bad Salzuflen.
Wir wünschen viel Erfolg.

ServiceCenter 

Schötmar

Am Alten Teich 14

32108 Bad Salzufl en

Telefon: 05222 98140
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Keine lahme Ente beim HBS - 

aber leckere Ente und Sushi 
bei uns im Koi !

Gesunde und vielfältige 
vietnamesische Küche 

Am Markt 7 
32105 Bad Salzuflen

www.koi-bs.de



Teamplayer.
Gemeinsam ist alles möglich.


